Zeitplan fiir die Klassen U14 und U 16

Zeit wWi12/13 W14/15 M12/13 M14/15
13:30 Hoch Kugel 30m

13:45 30m
14:00 30m Kugel

14:15 30m Hoch Hoch
14:30 Kugel 30m

14:45 Hoch 30m
15:00 30m Kugel
15:15 30m

15:30

15:45 300m 300 m
16:00 300m 300m

16:15 Staffel-Laufe

Datenschutzerklarung fiir das Hallensportfest des TSV Hachst

Zur Durchfiihrung des Wettkampfs benétigen wir folgende Informationen der Teilnehmer:
Vor- und Nachname, Jahrgang, Geschlecht, Verein und ggf. Wohnort

Diesen Informationen werden die Einzelleistungen, ggf. ein KiLa-Teamname sowie die Team- und Einzelplatzierungen zugeordnet
und bilden die personlichen Daten.

Diese werden ausschlieRlich fiir die Durchfiihrung und Darstellung des Hallensportfestes verwendet. Sie werden an keinen anderen
Stellen als die nachfolgend beschriebenen gespeichert, verffentlicht oder weitergegeben.

Zur Auswertung der Wettkdmpfe werden die Daten auf Computern gespeichert, die nach aktuellstem Stand der Technik
gegen unbefugten Zugriff geschiitzt sind. Papierunterlagen, die fiir die Wettkampfdurchfiihrung erforderlich sind (Start- und
Ergebnislisten), werden komplett eingesammelt, zugriffssicher verwahrt und spatestens nach einem Jahr vernichtet,

Von dem Sportfest werden Ergebnislisten mit den oben genannten Daten (personliche Informationen mit Leistungen und Platzierungen)
auf der Homepage des TSV Hdchst sowie auf der Homepage des HLV-Kreises Odenwald verdffentlicht. AuRerdem werden die
Ergebnislisten zu statistischen Zwecken an den Hessischen und Deutschen Leichtathletik-Verband (HLV + DLV) weitergegeben. Aus
diesen Daten kdnnen ggf. Bestenlisten o.d. entstehen, welche wiederum Gffentlich (z.B. im Internet oder in gedruckter Form)
von jedermann eingesehen werden kdnnen. Es ist nicht ausgeschlossen, dass von den verdffentlichten Ergebnislisten Kopien ohne
unser Wissen erstellt werden und auf die wir keinen Einfluss haben.

Zusatzlich werden die Ergebnislisten auch an die Presse (z. B. Mimlingboten und Odenwélder Echo) weitergegeben. Wéhrend des
Wettkampfes kénnen Bilder (Fotos und Videos) gemacht werden, die zur Berichterstattung in Print- und Online-Medien zusammen
mit den Daten verdffentlicht werden.

Widerspruchsmaglichkeit

Wenn jemand nicht mochte, dass seine Daten auf den genannten Plattformen verdffentlicht bzw. weitergegeben werden, oder
wenn jemand nicht mochte, dass seine Daten an die Presse weitergegeben oder Bilder von ihm verdffentlicht werden, kann dies
im Wettkampfbiiro oder per Mail an Paul-Juergen@tsv-hoechst.de mitteilen.

Recht auf Loschung

Jeder Teilnehmer hat das Recht, dass seine Daten nachtraglich geldscht werden. Dies kann per Mail an Paul-Juergen@tsv-hoechst.de
mitgeteilt werden. Aus allen von uns gespeicherten und verdffentlichten Listen werden die personlichen Daten dann entfernt.
Wir haben jedoch keinen Einfluss auf weitergegebene Daten (HLV, DLV, Presse) und auf Kopien, die ohne unser Wissen von den
vergffentlichten Ergebnislisten erstellt wurden.

Sonntag, 27 Januar 2019
in Hochst/ Odw.

mit

Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb
fiir die Klassen U8 und U10

Kinderleichtathletik-Einzelwettbewerb
fiir die Klasse U 12

Sprinter-Dreikampf, Hochsprung und KugelstoBen
fiir die Klassen U14 und U16




Einladung und Ausschreibung

zum 25. Schiiler-Hallensportfest
der Leichtathletik-Abteilung des TSV 1875 Hochst/ Odw.

Sonntag, 27. Januar 2019

in der GroRsporthalle der Grundschule Hochst/ Odw.
PestalozzistraRRe

Wettbewerbe:

Kinder U 8: Kinderleichtathletik (Teamwettbewerb), mit
(2012 und jiinger) 30 m-Hindernis-Sprint-Staffel,
Hoch-Weitsprung,
beidarmiges StoRen

Kinder U 10: Kinderleichtathletik (Teamwettbewerb), mit
(2010 und 2011) 30 m-Sprints,

Hoch-Weitsprung,

Medizinball-StoRen,

30 m-Hindernis-Sprint-Staffel

Kinder U 12: Kinderleichtathletik-Vierkampf (Einzelwertung), mit
(2008 und 2009) 30 m-Sprint (Startblock),
30 m-Hindernis-Sprint,
Hochsprung,
StoRen (3-Schritt-Rhythmus)
Hindernis-Sprint-Staffel (gemischte Teams)

Jugend U14 und U16:  Sprinter-Dreikampf (2 x 30 m, 300 m)
(2004 bis 2007) Hochsprung,

Kugel,

Staffel (4 x 1 Runde)

Details zu den Kinderleichtathletik-Wettbewerben bitte den beigefiigten Disziplin-Karten
entnehmen.

Hochsprung-Anfangshéhen und -Steigerungen (U 12-U 16):

mannl. /weibl. Jugend U 12 0,90-0,95-...1,10- 1,13 - ...
mannl. /weibl. Jugend U 14 1,05-1,10 - ... 1,25 - 1,28 - ...
mannl. /weibl. Jugend U 16 1,25-1,30-... 1,40 - 1,43 - ...

Mannschaften (U8, U 10):

Der Wettkampf erfolgt in Teams bestehend aus 6 -11 Kindern (auch vereinsiibergreifend).
Mddchen und Jungen miissen in gemischten Mannschaften antreten. Die Mannschaften
starten in der Altersklasse des dltesten Mannschaftsmitgliedes. Jedes Team benétigt einen
verantwortlichen Teamfiihrer und einen weiteren Helfer. Des Weiteren ist es moglich, dass
Kinder aus verschiedenen Vereinen eine Mannschaft bilden. Diese, wenn schon bekannt,
bitte bei der Meldung mit angeben. Wer alleine keine 6-Kinder-starke Mannschaft mel-
den kann, kann die Kinder dennoch anmelden. Der Veranstalter wird dann bei der Bil-
dung von Startgemeinschaften behilflich sein.

Wertungen:

In den Klassen U8 und U 10 erfolgt eine Teamwertung nach den Regeln der Kinderleicht-
athletik (Ranglistenpunkte). Der Vierkampf der Klasse U 12 wird ebenfalls nach den Regeln
der Kinderleichtathletik (Ranglistenpunkte) ausgewertet, es erfolgt jedoch eine Einzel-
wertung (also Platzierungen nach Jahrgang und Geschlecht getrennt).

In den Klassen Jugend U 14 und U 16 erfolgt die klassische Mehrkampfwertung nach der
DLV-Punktetabelle als Einzelwertung (nach Jahrgang und Geschlecht getrennt).

Wettkampfbeginn: usg, uio: 9.30 Uhr

u1z: 11.00 Uhr

U 14, U 16: 13.30 Uhr (Zeitplan siehe Riickseite)
Meldegebiihr: ug-U1é6: 2,50 € pro Teilnehmer

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.
Die Pldtze 1-3 in den Klassen U 14 und U 16 erhalten Medaillen.

Auszeichnung:

Meldungen: bis spatestens 22. Januar 2019 an:
Adam Schleucher
GroR-Umstadter-StralRe 59
64739 Hochst /Odw.
Telefon: 06163/2576
Fax: 0321/21235497
E-Mail: hallensportfest@tsv-hoechst.de

Bei der Meldung vollstandiger Mannschaften (U8, U 10) bitte auch die Namen des Team-
Fiihrers und Team-Helfers mit angeben.

Die Halle darf nur in Turnschuhen betreten werden. Spikes und Schuhe mit abfarbenden
Sohlen diirfen nicht getragen werden.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfdlle, Diebstdhle und andere Schadens-
falle.

Uber Eure Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen und wiinschen Euch viel Erfolg und einen
angenehmen Anreiseweg.



WETTKAMPFKARTENLAUFEN

LV

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

- Ziel: Die Kinder sollen wiederholt
schnellstmdglich reagieren, star-
ten, beschleunigen und jeweils
nach absolvierter Hindernis-
bzw. Flachsprintstrecke die Ge-
schwindigkeit reduzieren, um-
kehren und das Staffelgerat an
den Nachsten libergeben.

- Jedes Teammitglied nimmt teil.

- JedeStaffel benotigt 2 neben-
einander liegende Bahnen
(Hindernis- und Flachstrecke).

- In exakt 3 Minuten wird eine
moglichst groReStrecke eines

Parcours aus 30-M-Hindernis-und -
Flachstrecke absolviert.

- Aufder Hindernisstrecke stehen 4

bis 6 ,baugleiche“Hindernisse mit
einer maximalen Héhe von 30 cm
(z. B. flacheBananenkartons, Kin-
der-Hiirden) miteinemidentischen
Abstand vonjeweils 3 bis 5 m.

- Die Kinder eines Teams stellen

sichwenn maoglich in gleicher An-
zahl an den gegeniberliegen-
den Startlinien der Strecke auf.
Der 1. Lduferaufder Hindernisstre-
ckeistderStartlaufer.

- Hatein Laufer nach Startkomman-

do die Hindernisse liberquert,

30-M-HINDERNIS-SPRINTSTAFFEL

iibergibterdenTennisringo.A.,
stellt sich hinten an und wartet,
bis erwiederanderReiheist.

- Startet der Startlaufer voreilig,
so wird dies als individueller
Fehlstart gewertet. Durch ei-
nen Riickschuss bzw. Pfiffwird
der Start abgebrochen und
der entsprechende Laufer
wird kindgemaRermahnt.

- Die Ubergabe des Gerites er-
folgt von hinten. Dazu wird ei-
ne Stange (ca. 3 m hinter der
Ubergabelinie) umlaufen.

- Die Ubergabe muss bis zum 1.
Hindernis erfolgen.

WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS)

- 1 Helfer: Ordner und Starter

- 1 Helfer: Zeitnehmer

- 2 Helfer: Aufstellen der
Hindernisse

- 4 Helfer: Punktezahler und
Ubergabekontrolleure

WERTUNG
- Welche Mannschaft sammelt in-

nerhalb von exakt 3 Minuten die
meisten Punkte?-Jeweils 1 Punkt
gibtes fir das Uberlaufen eines
jedenHindernisses sowieaufder
Flachstrecke fiir das Vorbeilaufen
anjedemeinzelnenHindernis.

- Die erzielte Punktzahlwird mitder

deranderen Teamsverglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERNISSE)

- 16 Hindernisse

- 8 Hindernisstangen/
Umlaufmale

- 4 Tennisringe o. A.

- 1 Stoppuhr

- 1 Startklappe (alternativ:
Pistole) und 1 Pfeife

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)
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uUs VOM ,,HOCH-SPRINGEN*“ ZUM HOCHSPRUNG HOCH-WEITSPRUNG |

KURZBESCHREIBUNG/ - Zu beachten ist, dass die Quer- schafft haben. Dabei wird die
ORGANISATION stange nicht fixiert sein darf, damit einmal festgelegte Reihenfol-
- Ziel: Aus begrenztem Anlauf sie bei einem zu flachen Sprung geeingehalten.
sollen die Kinder mit einem herunterfallen kann.
Bein abspringen und aus indi- - Gemessen wird der Sprung in die
viduell optimaler Entfernung Hohe.
Uber einen Hohenorientierer - Empfehlung: Die Einstiegshdhe
springen. betragt 45 cm mit einer Steige-
- Jedes Teammitglied nimmt teil. rung im 10-cm-Abstand, ab 65 cm
- Der Hoch-Weitsprung erfolgt im 5-cm-Abstand.
aus einem frontalen, geradlini- - Jedes Kind hat maximal 2 Versu-
gen und auf 5 m begrenzten che pro Hohe, das beste Resultat
AnlaufiibereinHindernis. jedes Kindes geht in die Wertung
- NachUberquerungderaufge- ein.
legten Latte o. A. erfolgt die - Bis zu seinem Ausscheiden muss
beidbeinige LandungimSand. jedesKindjede Hohe einmal ge-
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL/RIEGE
- 1 Helfer: Organisation - Welches Teamspringtamhochs- - 1 Sprunggrube
- 2Helfer:EinebnenderGrube ten?-Die 6 besten Einzelergeb- - 1 Hiirde als Anlaufbegren-
und Auflegen der Latte nisse werden zum Teamergebnis zung
addiert. - 1 Hindernis-Set bestehend aus
- DieGesamtleistungwird mitder 2Malstangen, 2 Clipsund 1
deranderenTeamsverglichen Querstange, alternativ: 2
undin eine Rangfolge gebracht. Hochsprungstander und kurze
Querlatte

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)
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us VOMBEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS BEIDARMIGES STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/ vonder Brustaus beidhandig und dengewertet (Messungin Ver-
ORGANISATION aus der parallelen FuBstellung langerungderZonenlinien).
- Ziel: Von der Brust aus und (wahlweise auch Schrittstellung) - Das Kind macht unmittelbar
beidhandig sollendie Kinder inRichtungdermarkiertenZonen: nach seinem 1. Wurf auch den
das Wurfgerat moglichst weit Die 0,5 mbreiten Bereiche, begin- 2. Versuch, stellt sich hinten an
stoRen. nend an der Abwurflinie, sind mit und macht, sobald es an der
- Jedes Teammitglied nimmt teil Punktenkenntlichgemacht(Zone Reiheist, direkt nacheinander
und hat 4 StoRe. 1 =1Punkt,Zone 2 =2 Punkte usw.). Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
- Zum StoRen wird ein 0,5- bis 1- - Die Zone, in der das Wurfgerat - Der StoR ist gliltig, wenn das
kg-Ball (Basketball, Medizinball aufkommt, bestimmt die Anzahl Kind die Abwurflinie nicht
0.A.)verwendet. dererreichtenPunkte.Dabeizahlt Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
- Jedes Kind stoRt frontal mit derdemKind nachstliegende Ab- rihrt und es den 1-m-Abwurf-
Blickrichtung Zielfeld. Die FuB- druck. bereich nach hinten verlasst.
zehen zeigenstetsnachvorne. - Auch Gerate, die links und rechts
Das Kind stoRt das Wurfgerat des Zielfeldes aufkommen, wer-
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)
= 2 Helfer: Ansage der erzielten = Welches Team sammelt die meis- = Linie als Abgrenzung von Ab-
Zonenpunkte und Zuriickbe- ten Punkte? - Ermittelt wird zu- wurfbereichund Zielfeld
forderungderWurfgerite niachstdieindividuelle Leistung - 1Zielfeld(10mbreit/15mlang)
- 1 Helfer: Aufstellen der Mann- eines jedenKindes, indem die 3 - 1,Gultig-Linie", die den T-m-
schaften und Uberwachen besten Versuche addiert werden Abwurfbereich begrenzt
derkorrektenDurchfiihrung (ein Streichergebnis). - Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
- Die Einzelergebnisse der 6 besten stellenband und Heringe)
Kinder werden zum Teamergeb- - Punktetafeln (z.B. Iaminifzrt)
nis addiert, mitdem deranderen - Basket-, Medizinballe 0. A.
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)
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40-M 30 M

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Die Kinder sollennach ei-
nem Kommando schnellst-
maoglich reagiergg,mbeschleu-
nigen und eine 40-m-Strecke in
kurzest moglicher Zeit bewalti-
gen.

= Jedes Teammitglied nimmt teil
und lauft zweimal.

= Der Start erfolgt ohne Startblock.
Dabei ist die Startposition jedem

erfolgt das Startsignal (Start-
klappe oder Startpistole).

Kind freigestellt, z.B. Hochstart, Kau- = Startet ein Kind voreilig, so wird

erstart, Dreipunkt-Start und Tiefstart
ohne Block.

= Nach dem Kommando ,Auf die
Platze!” nimmt jedes Kind seine
Warteposition ein. Bei,Fertig!“ gilt
es, eine ruhende Startposition ein-
zunehmen. Unmittelbar danach

dies als individueller Fehlstart
gewertet. Durch einen Rick-
schuss bzw. Pfiff wird der Start
fur alle abgebrochen und der
entsprechende Laufer wird al-
tersgeman ermahnt, Disqualifi-
kationen sind nicht mdglich.

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter
= 4 Helfer: Zeitnahme

WERTUNG

= Welches Teamistam schnellsten
und lauft die beste Gesamtlauf-
zeit? — Die Teamwertung ergibt
sich aus der Summe der 6
Schnellsten eines Teams.

= Per Ausschreibung entscheidet
der Ausrichter zwischen beiden
folgenden Méglichkeiten:
— Additionswertung (Die Zeiten
aus 2 Laufen werden addiert.)
oder Bestwertung (Nur das beste
e Y Y e
— Die Gesamtlaufzeit wird mit der
der anderen Teams verglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 BAHNEN)

= Startlinie

= Ziellinie

= 1 Startklappe (alternativ: Pisto-
le) und 1 Pfeife

= 4 Stoppuhren

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)
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VOM ,,HOCH-SPRINGEN*“ ZUM HOCHSPRUNG

HOCH-WEITSPRUNG II

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

- Ziel: Aus begrenztem Anlauf
sollen die Kinder mit einem
Bein abspringen und aus indi-
viduell optimaler Entfernung
Uber einen Hoéhenorientierer
springen.

- Jedes Teammitglied nimmt teil.

- Der Hoch-Weitsprung erfolgt
aus einem frontalen, geradlini-
genundauf10mbegrenzten
AnlaufiibereinHindernis.

- NachUberquerungderaufge-
legten Latte o. A. erfolgt die -
beidbeinige Landungim Sand.

-Zu beachten ist, dass die Quer-
stange nicht fixiert sein darf, damit
sie bei einem zu flachen Sprung
herunterfallen kann.

- Gemessenwird der Sprungin die
Hohe.

- Empfehlung: Die Einstiegshohe
betragt 60 cm mit einer Steige-
rung im 10-cm-Abstand, ab 80 cm
im 5-cm-Abstand.

- Jedes Kind hat maximal 2 Versu-
che pro Hohe, das beste Resultat
jedes Kindes geht in die Wertung
ein.

Bis zu seinem Ausscheiden muss
jedes Kind an allen Durchgdngen

teilnehmen, dabei wird die
einmal festgelegte Reihenfol-
ge eingehalten.

- Der geradlinige Anlauf wird
durch einen Anlaufkorridor auf
den letzten Metern vorgege-
ben (Hiitchen o. A. begrenzen
den Korridor).

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

- 1 Helfer: Organisation

- 2 Helfer:EinebnenderGrube
und Auflegen der Latte

WERTUNG

- Welches Team springt am hochs-
ten?-Die6 bestenEinzelergebnis-
sewerdenzum Teamergebnis ad-
diert.

- Die Gesamtleistungwird mitder
deranderenTeamsverglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL/RIEGE

- 1 Sprunggrube

- 1 Hiirde als Anlaufbegren-
zung

- 1 Hindernis-Set bestehend aus
2Malstangen, 2 Clipsund 1
Querstange, alternativ: 2
Hochsprungstander und kurze
Querlatte

- ca. 8 Hutchen o. A.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)
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u10

VOM BEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS

MEDIZINBALL-STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Aus der seitlichen StoRaus-
lage sollen die Kinder das
Wurfgerdt moglichst weit sto-
Ren.

- Jedes Teammitglied nimmt teil
und hat 4 StoRe.

- Zum StoRen wird ein 1- bis 1,5-
kg-Ball (Medizinball 0.A.) ver-
wendet.

- Jedes Kind stoRt den mit bei-
den Handen gehaltenen Me-
dizinball aus der seitlichen
StoRauslage in Richtung der

markierten Zonen: Die 0,5 m brei-
ten Bereiche, beginnend an der

Abwurflinie,
kenntlich gemacht (Zone 1 =1
Punkt,Zone 2=2Punkteusw.).

sind mit Punkten

seinem 1. Wurf auch den 2.
Versuch, stellt sich hinten an
und macht, sobald es an der
Reihe ist, direkt nacheinander
Versuch 3 und 4 (Empfehlung).

- Die Zone, in der der Medizinball - Der StoR ist giiltig, wenn das

aufkommt, bestimmt die Anzahl

der erreichten Punkte. Dabei

zahlt der dem Kind nachstliegen-

de Abdruck.

- Auch Gerate, die links und rechts

des Zielfeldes aufkommen, wer-
dengewertet (MessunginVerlan-
gerung der Zonenlinien).

- Das Kind macht unmittelbar nach

Kind die Abwurflinie nicht

Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
rithrt und es den 1-m-Abwurf-
bereich nach hinten verldsst.

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

= 2 Helfer: Ansage der erzielten
Zonenpunkte und Zuriickbe-
forderungderWurfgerate

- 1 Helfer: Aufstellen der Mann-
schaften und Uberwachen
derkorrektenDurchfiihrung

WERTUNG

= Welches Teamsammeltdie meis-
ten Punkte? - Ermittelt wird zu-
nachstdieindividuelle Leistung
eines jedenKindes, indemdie 3
besten Versuche addiert werden
(ein Streichergebnis).

- Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden zum Teamergeb-
nis addiert, mitdem deranderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht.

MATERIAL (ANLAGE)

= Linie als Abgrenzung von Ab-
wurfbereich und Zielfeld

- 1Zielfeld(10mbreit/15mlang)

- 1,Glltig-Linie, die den 1-m-
Abwurfbereichbegrenzt

- Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
stellenband und Heringe)

- Punktetafeln (z. B. laminiert)

- Medizinbdlle 0. A.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)
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KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: Die Kindersollen wieder-
holt schnellstmdglich reagie-
ren, starten, beschleunigen
und jeweils nach absolvierter
Hindernis- bzw. Flachsprintstre-
cke die Geschwindigkeit redu-
zieren,umkehrenunddas Staf-
felgerat an den Nachsten
Ubergeben.

- JedesTeammitglied nimmtteil.
- JedeStaffel benotigt 2 neben-
einanderliegendeBahnen.

- In exakt 3 Minuten wird eine
maoglichst groRe Strecke eines

Parcours aus 30--bis46-M-Hinder-
nis- und-Flachstrecke absolviert.

- Auf der Hindernisstrecke stehen 4
bis 6 ,baugleicheHindernisse mit
einer Hohe zwischen30und 50cm
(z.B. quer gestellte Bananenkar-
tons, Kinder-Hiirden) mit einem fes-
ten Abstand von jeweils 4 bis 6 m.

- Die Kinder eines Teams stellen
sich in moglichst gleicher Anzahl
anden Startlinien der Strecke auf.
Der 1.Laufer auf der Hindernisstre-
ckeistderStartlaufer.

- Hat ein Laufer nach Startkomman-
do ,AufdiePlatze! Fertig! Los!“ die
Hindernisse iiberquert, libergibter

den Tennisring o. A., stellt sich
hinten an und wartet, bis er wie-
der an der Reihe ist.

- Startet der Startlaufer voreilig,
sowird dies als individueller
Fehlstart gewertet. Durch ei-
nen Riickschuss bzw. Pfiff wird
der Start abgebrochen und
der entsprechende Laufer
wird kindgemalR ermahnt.

- Die Ubergabe des Gerites er-
folgt von hinten. Dazu wird ei-
he Stange (ca. 3 m hinter der
Ubergabelinie) umlaufen.

- Die Ubergabe muss bis zum 1.
Hindernis erfolgen.

WETTKAMPFHELFER (8/4 TEAMS)

= 1 Helfer: Ordner und Starter

- 1 Helfer: Zeitnehmer

- 2 Helfer: Aufstellen der Hinder-
nisse

- 4 Helfer: Punktezahler und
Ubergabekontrolleure

WERTUNG

= Welche Mannschaft sammelt in-
nerhalb von exakt 3 Minuten die
meisten Punkte?-Jeweils 1 Punkt
gibtes fiir das Uberlaufen eines
jedenHindernissessowieaufder
Flachstrecke fiir das Vorbeilaufen
anjedemeinzelnenHindernis.

- Dieerzielte Punktzahl wird mitder
deranderenTeamsverglichen
und in eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERNISSE)

= 16 Hindernisse

- 8 Hindernisstangen/
Umlaufmale

- 4 Tennisringe o. A.

- 1 Stoppuhr

- 1 Startklappe (alternativ:
Pistole) und 1 Pfeife

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN LAUFEN LYV

U12 VOM ,,SCHNELL-LAUFEN“ ZUM SPRINT 50-M 30 M

KURZBESCHREIBUNG/ ter der Startlinie auf dem Boden.
ORGANISATION .Fertig!”: beide FURRe haben Start-
= Ziel: Die Kinder sollen beim blockkontakt, GesaR etwas Uber
Start aus dem  Startblock Schulterhdhe.
schnellstmoglich  reagieren, — Danach erfolgt das Startsignal
beschleunigen und eine sg.ﬁem durch eine Startpistole oder -klap-
Strecke inmoglichstkurzer Zeit pe.
sprinten. = Startet ein Kind voreilig, so wird
= Der Start erfolgt aus dem Start- dies als individueller Fehlstart ge-
block: wertet. Durch einen Rickschuss
— Nach dem Kommando ,Auf bzw. Pfiff wird der Start fur alle ab-
die Platze!* nimmt jedes Kind gebrochen und der entsprechen-
seine Startposition im Start- de Laufer wird altersgemal er-
block ein: Kontakt der Fui3e mit mahnt, Disqualifikationen sind
den Blocken, hinteres Knie auf nicht maoglich.

dem Boden, beide Hande hin-

WETTKAMPFHELFER (5/4 BAHNEN) WERTUNG MATERIAL (4 BAHNEN)
= 1 Helfer: Ordner und Starter = Einzelwertung: Werrnistder = Laufbahn (mit Start- und Ziel-
= 4 Helfer: Zeitnahme Schnellste im 56-m-Sprint? linie sowie Bahnmarkierun-
= TSRSl St ST gen)
O R miee s Sl S - = 1 Startpistole (alternativ: Start-
[l el e o e SRR - klappe) und 1 Pfeife
Tl 2 v e e a1 = 4 Stoppuhren
(S RS S RS R S SRR
E = T
der anderen Teams verglichen
und in eine Ranafolge gebracht.
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WETTKAMPFKARTENLAUFEN

LV

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

- Ziel: DieKinder sollen schnellst-
moglichreagieren,starten, be-
schleunigen und die Hinder-
nistrecke bewaltigen.

- Jedes Kind sprintet innerhalb
einer eigenen Bahn auf einer

30 Th-m-Strecke  Giber mehrere

,baugleiche“ und in gleich-
bleibenden Abstanden hinter-
einander liegende Hinder-
nisse.

- Auf der Strecke stehen jeweils 5
bis 6 Hindernisse mit einer identi-
schenHohe zwischen 40 und 60
cm(z.B.Kinder-Hirdenbzw.hoch
gestellte Bananenkartons) mit
einem gleichbleibenden Abstand
von jeweils 5 bis 7 m.

-Nach dem Startkommando ,Auf
die Platze! Fertig! Los!“ beginnt der
schnelle Laufaus demStartblock.

- Startet ein Kind voreilig, so wird
dies als individueller Fehlstart ge-
wertet. Durch einen Riickschuss

bzw. Pfiff wird der Start abge-
brochen und der entsprechen-
de Laufer wird kindgemaR er-
mahnt.

- Per Hand- bzw. elektronischer
Zeitnahme werden im Ziel die
Einzelleistungen ermittelt.

WETTKAMPFHELFER (6/4 BAHNEN)

- 1 Helfer: Ordner und Starter

- 4 Helfer: Zeitnehmer

- 1 Helfer: Aufstellen der
Hindernisse

WERTUNG

- Einzelwertung: Wer lauftam
schnellsten Uberdiegegi%'?Hinder-
nis-Strecke? - Ermitteltwird die
Laufzeitjedes Einzelnen.

- T diaialyxin i i el m e i
am schnellsten beim 50-m-Hinder-
nis-Sprint? - Fur die Teamwertung
wakdendicShestenlalfzeiion
eines Teams addiert. Die Gesamt-
lawtzeibmicdmitderderandaren
TaSco R S &S 2 e Rl e s R SR 212
Whrnrhf

MATERIAL (4 BAHNEN,

HIER JEWEILS 5 HINDERNISSE)

- 4 Startblocke

- 20 Kinder-Hiirden, alternativ:
Bananenkisten

- 4 Stoppuhren oder 1 elektroni-
sche Zeitmessanlage

- 1Pistole (alternativ: Startklap-
pe) und 1 Pfeife
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WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

LYV | 27

Ul2 VOM ,,HOCH-SPRINGEN*“ ZUM HOCHSPRUNG

(SCHER-)HOCHSPRUNG

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

- Der Ausrichter entscheidet sich

perAusschreibungfiireineder
beiden Disziplin-Varianten:

- Schersprung(a)
- Ziel: Die Kinder sollen den
grundlegenden Steigesprung
anwenden.
- Miteinem Anlaufim45-Grad-
WinkelzurLatte (maximal 10m
Lange) springen die Kinder im
Schersprung iiberdie Latte.
- Der Sprung ist giiltig, wenn
die Hochsprunglatte (ber-
sprungen wird, die Latte auf
dem Aufleger liegen bleibt

und die erste Mattenberiihrung
mitdemSchwungbeinfuBerfolgt.

- Hochsprung (b):

-Ziel: Die Kinder sollen die Grob-
form des Flops oder eine andere
Technik anwenden.

lauf springen die Kinder mit ein-
beinigem Absprung in beliebiger
Technik liber die Latte.

- Der Sprung ist gultig, wenn die

Hochsprunglatte  (bersprungen
wird und die Latte auf dem Aufle-
ger liegen bleibt.

Fur die Teamwertung wir der

Schersprung empfohlen, fir die
EinzelwertungderHochsprung.

- Flir beide Disziplinvarianten gilt:
- Jedes Teammitglied nimmt teil.
- Die Anfangshohe betragt 75

cm mit einer Steigerung im
10-cm-Abstand,ab95cmim
5-cm-Abstand (Empfehlung).

- Nach einem freigestellten An- - Jedes Kind hat maximal 2 Ver-

suche pro Hohe, das beste Re-
sultat jedes Kindes gehtin die
Wertung ein.

WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE)

- 1 Helfer: Organisation

- 2 Helfer: Auflegen der Latte
und Technik-Kontrolle
Schwungbeinlandung Matte
(Schersprung)

WERTUNG
- Einzelwertung: Wer springtam

hochsten?

ergebnis addiert, mit dem der
anderen Teamsverglichenundin,
eine Rangfolge gebracht.

MATERIAL/RIEGE

- 1Hochsprunganlage (Matte,
2 Stander, 1 Latte)

- 2Hlrdenin 10 m Entfernung
(Schersprung)

- Hiitchen als Anlauforientierer
(Schersprung)

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN LV 39

ui2 VOMBEIDARMIGEN STOSSEN ZUM KUGELSTOSS STOSSEN

KURZBESCHREIBUNG/ - Die 0,5 m breiten Bereiche, begin- seinem 1. Wurf auch den 2.
ORGANISATION nend an der Abwurflinie, sind mit Versuch, stellt sich hinten an
= Ziel: Aus dem 3-Schritt-Rhyth- Punkten kenntlich gemacht (Zone und macht, sobald es an der
mussollendieKinderdasWurf- 1=1Punkt,Zone 2 =2 Punkte usw.). Reiheist, direkt nacheinander
geratmoglichstweitstoRen. - Die Zone, in der das Wurfgerat Versuch 3 und 4 (Empfehlung).
- Jeder Teilnehmer hat 4 StoRe. aufkommt, bestimmt die Anzahl - Der StoR ist giiltig, wenn das
- Zum StoRen wird ein 1,5- bis 2- der erreichten Punkte. Dabei Kind die Abwurflinie nicht
kg-Gerat (Medizinball, Kugel zdhlt der dem Kind ndchstliegen- Ubertritt, das Zielfeld nicht be-
o0.A.)verwendet. de Abdruck. rihrt und es den 2-m-Abwurf-
- Jedes Kind stoft den mit bei- - Auch Gerate, dielinks und rechts bereich nach hinten verlasst.
den Handen gehaltenen Me- des Zielfeldes aufkommen, wer-
dizinball oder die mit einer dengewertet(MessunginVerldn-
HandfixiertenKugelauseinem gerung der Zonenlinien).
auf 2 mbegrenzten Anlauf. - Das Kind macht unmittelbar nach
WETTKAMPFHELFER (3/RIEGE) WERTUNG MATERIAL (ANLAGE)
= 2 Helfer: Ansage der erzielten = Einzelwertung: Welches Kind stoRt = LiniealsAbgrenzungvonAb-
Zonenpunkte und Zuriickbe- amweitesten? - Ermitteltwird zu- wurfbereichund Zielfeld
forderungderWurfgerate nichstdieindividuelle Leistungei- - 1Zielfeld(10mbreit/15mlang)
- 1 Helfer: Aufstellen der Mann- nesjedenKindes, indemdie 3 bes- - 1,Gultig-Linie", die den 2-m-
schaften und Uberwachen ten Versuche addiert werden (ein Abwurfbereichbegrenzt
der korrekten Durchfiihrung Streichergebnis). * Zonenmarkierungen (z. B. Bau-
B FOTSTUNETRORE - PY TP P, stellenband und Heringe)
L - Punktetafeln (z. B. laminiert)
ST m it - Medizinballe, Kugeln o. A.
dem der anderen Teams vergli-
: s mcineRaaior
bracht.
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WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

LYV

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

= Ziel: DieKinder sollenwiederholt
schnellstmoglich  reagieren,

starten, beschleunigen und je-

weils nach absolvierter Hinder-
nis- bzw.Flachsprintstrecke die
Geschwindigkeit reduzieren,
umkehren unddas Staffelgerat
andennachstenlbergeben.

- 6Kindereines Teams bilden ei-
neStaffel.

- JedeStaffel benotigt 2 neben-

einanderliegendeBahnen.
- Auf der Strecke stehen 4 bis 6
,baugleiche“Hindernisse mitei-

ner Hohe zwischen 40 und 60 cm
(z.B.Kinder-Hiirden, hoch gestellte
Bananenkartons) mit einem identi-
schenAbstandvonjeweils 5 bis 7 m.

- Je 3 Kinder eines Teams stellen
sichandenStartlinien der Hinder-
nis- bzw. Flachstrecke auf. Der
1. LauferaufderHindernisstrecke
ist der Startlaufer (Startkomman-
do:,AufdiePlatze! Fertig!Los!").

- Startet der Startlaufer voreilig, wird
dies als individueller Fehlstart ge-
wertet. Durch einen Riickschuss

bzw. Pfiffwird derStartabgebro-

chen und der entsprechende
Lauferwird kindgemaR ermahnt.

- Jeder Staffellaufer absolviert
einmal die Flachsprint- und
einmal die Hindernisstrecke.
Somit ist der Laufer, der vor
dem Start als letzter Laufer an
der Hindernisstrecke steht, der
Schlusslaufer. Er tragt zur
Kennzeichnung ein Partei-
band o.A.

- Die Ubergabe des Staffelsta-
bes erfolgt von hinten: Der
Ubergebende Laufer muss da-
zueineStange(ca.3 mhinter
der Ubergabelinie) umlaufen.

- Die Ubergabe muss bis zum
1. Hindernis erfolgen.

WETTKAMPFHELFER (9/4 TEAMS)

= 1 Helfer: Ordner und Starter

- 2 Helfer: Zeitnehmer

- 2 Helfer: Aufstellen der
Hindernisse

- 4 Helfer: Ubergabe-
kontrolleure

WERTUNG

= WelcheStaffelistdieSchnellste
Uber die Hindernis-Sprint-Stre-
cke?-Dieerzielte Laufzeitwird
mitderderanderen Teams ver-
glichenundineineRangfolge
gebracht.

MATERIAL (4 TEAMS;

HIER JEWEILS 4 HINDERNISSE)

= 16 Kinder-Hiirden, alternativ:
Bananenkisten

- 8 Hindernisstangen/
Umlaufmale

- 4 Staffelstibe o.A.

- 1 Stoppuhr

- 1Pistole (alternativ: Startklap-
pe) und 1 Pfeife

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND * WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (GULTIG AB 1.1.2013)




Teamkarte

[1us 1 U10 [1u12

(bitte ankreuzen)

Team-Name:

Nr. | Name, Vorname Geschlecht | Jahrgang | Verein

10

11

Team-Fuhrer:

Team-Helfer:

Diese Meldung wurde abgegeben von:

Name Telefon
Vorname FAX
Verein E-Mail

Datum, Ort Unterschrift



